Forberedande korkortsutbildning

Malet med korkortsutbildning ar att forbereda och underlitta for
alla deltagare att kunna kora bil pé ett sikert och ansvarsfullt sitt 1
trafiken. Utbildningen syftar till att ge de kunskap och fardigheter
som kravs for att man ska kunna hantera ett motorfordon pé ett
korrekt och lagligt sdtt, samt att forsta trafikregler och kunna agera 1
olika trafiksituationer.

Miélet ar uppnatt nar deltagareen kan:

* Manovrera en bil pa ett sdkert satt.

» Klara en uppkommen krissituation.

» Upptdcka risker forknippade med bilens funktion och
manodvrering.

Sammanfattningsvis ar korkortsutbildningens mél att ge en
kombination av praktiska och teoretiska kunskaper som gor att
deltagarena kan kora pi ett sdkert, lagligt och ansvarsfullt sitt 1
trafiken.

Syftet med korkortsutbildning &r att sdkerstélla att deltagarena
utvecklar den kompetens och kunskap som kravs for att kunna kora
ett motorfordon dvs.

o skapa forstdelse for lagar och trafikregler.

o fOrstd att lagstiftningen &r en trygghet for den som foljer
trafikreglerna.

e utbildning ska ge en trygghet och ansvarstinkande.

e skapa en viardegrund att sta pa.

Genomforande av korkortsutbildning syftar till att ge deltagarna
bade teoretiska och praktiska kunskaper med fokus pa individuell
anpassning och ett pedagogiskt upplagg.



Korkortstillstand

Innan du paborjar korkortsutbildningen behdver du ha ett giltigt
korkortstillstind, vilket innebér att deltagarna maste anséka om
tillstdnd hos Transportstyrelsen. Deltagare méste ocksd genomga en
synundersokning och inte ha ndgra hinder for att kora ett fordon av
medicinska skal.

Innehall och omfattning
Tidsplan for teoriundervisning 2 ginger per vecka
Kursinnehall:

Vigmirken och trafikregler (t.ex. hastighetsbegransningar,
vajningsplikt, viagskyltar).

Trafikens grundprinciper ( t.ex sidkerhetsavstand, trafikflode,
korfalt)

Forarens ansvar och sikerhet: Sakerhetsbéilte, barnstolar, korning
1 olika vaderforhallanden.

Trafikolyckor och siikerhetsatgirder: Atgirder vid olyckor, hur
man ger forsta hjilpen.

Praktisk korundervisning 4-6 ginger per vecka

Den praktiska korundervisningen dr en systematisk och progressiv
del av korkortsutbildningen déir deltagareen gradvis utvecklar sina
fardigheter 1 att hantera ett fordon pé ett sdkert satt 1 olika
trafiksituationer. Genom att trdna pa allt fran grundlaggande
korteknik till att hantera svarare vigforhdllanden och nodsituationer,
forbereds deltagareen for att kora sjalvstandigt och ansvarsfullt 1
trafiken. Undervisningen kommer ske 1 smé steg, dar varje moment
byggs pa tidigare lardomar och fokuserar pa att stirka sidkerheten,
riskmedvetenheten och kortekniken.



Korutbildningen

Man kan dela upp utbildningen 1 3 stora delar med 15 moment:
Del 1 omfattar moment 1-9 (grundliggande korovningar)

Moment 1: Korstillning — stol och balte, reglage och instrument

Moment 2: Inledande mandvrering — start och stannande,
krypkorning och styrning

Moment 3: Viaxling — uppvaxling, bromsning, nedvixling
Moment 4: Lutning — motlut, medlut
Moment 5: Mandvrering — backning, vindning, parkering

Moment 6: Funktion och kontroll — bilen, last & passagerare,
slap, sakerhetskontroll

Moment 7: Samordning och Bromsning — avsokning och
riskbedomning, samordning och motorik, acceleration, hard
bromsning

Moment 8: Mindre samhélle — avsokning och riskbedémning,
hastighetsanpassning, placering, vijningsregler

Moment 9: Mindre Landsvég- avsokning/riskbedomning,
hastighetsanpassning, placering, vdjningsregler,
jarnvagskorsning

Del 2 omfattar moment 10 (stadstrafik)

Moment 10: Stad — avsokning och riskbedomning,
hastighetsanpassning, placering, vijningsregler, trafiksignal,
enkelriktad gata, cirkulationsplats, vandning och parkering

Del 3 omfattar moment 11-15 (motorvag, landsvég, halka, morker,
utbildningskontroll)

Moment 11: Landsvag — avsokning, hastighetsanpassning,
placering, pafart och avfart, omkorning, vandning/parkering

Moment 12: Hogfartsviag — avsokning och riskbedomning,
hastighetsanpassning, motorviag, motortrafikled, mittrackesvig



« Moment 13: Morker — avsokning och riskbedémning,
hastighetsanpassning, morkerdemonstration, mote, omkorning,
parkering, nedsatt sikt

« Moment 14: Halt viglag — Utrustning och hjélpsystem, olika
typer av halka

« Moment 15: Utbildningskontroll — tillampad stadskorning,
tillampad landsvagskorning, utbildningskontroll



